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Mercurio en Atencion de la Salud
como Mensajero

» El abordar mercurio en
atencion a la salud
concientiza al sector
publico y a las personas
gue establecen politicas
sobre esta cuestion.

» El eliminar el mercurio en
atencion a la salud es una
parte clave de la estrategia
global.

» Establece las bases para
MErcurio con esfuerzos
mas amplios.




Mercurio (Hg)

Es metal pesado que se
encuentra en muchas rocas es
el principal componente del
mineral cinabrio (HgS).

Uso historico mineria desde
epoca romana, arabes,
colonia, alguimia, época
iIndustrial.

Buen conductor de la
electricidad.

Reacciona con precision a los
cambios de  temperatura v
presion.




Mercuro:

Ell mercurio es un metal toxico que se encuentra presente
en el ambiente en los rios y mares, en los tejidos de
ciertos peces y hasta en la sangre de los RN. Puede afectar
la salud de las personas, considerado un contaminante

global.

Es un metal pesado, liguido blanco plateado, que se
gasifica a temperatura ambiente; y que se presenta en la
naturaleza en 3 formas:

Metalico o elemental.
Sales inorganicas.
Compuestos organicos (metilmercurio; etilmercurio)




contamina el ambjlente a traves de:

Emisiones naturales: erupciones volcanicas,
movimientos de rocas, etc.

Emisiones antropogenicas. combustion de
combustibles fosiles, procesos de incineracion
(entre ambas mas del 85%), cementeras,
plantas de fabricacion de cloro, mineria, etc.

Depositos creados por las emisiones naturales
y' antropogenicas: que nuevamente se
evaporan pasando a la atmosfera e
introduciendose en los ciclos biologicos.




Ciclo antropogénico |

WASTEWATER
TREATMENT

Ciclo biologico

(Hiustration by Connie J. Dean, U.S. Geological Survey)




Rutas de exposicion Hg.

Las rutas de exposicion mas importante son la
inhalacion de vapores de mercurio y la ingesta de
pescado contaminado con metil mercurio.




Mercurio
elemental

Sales
inorganicas

Compuestos
organicos

Se absorbe:

Inhalacion
Ingesta

* Levemente
por piel o
ingestion

* Rapidamente por la
ingesta.

» Levemente por
inhalacion y piel.




Mercurio Sales Compuestos
elemental inorganicas organicos

Toxicidad:

Los érganos mas sensibles son: Efectos a nivel:

eRifidN *SNC

eCerebro eSegun IARC:

«Tiroides (posible cancerigeno para
humanos)

eSegun IARC: (no clasificables

respecto a su capacidad carcindogena en

humanos).




Mercurio .Bahia Minamata

» Companiia Chisso.
Petroguimica

Cloruro de vinilo y
formaldehido, utilizan
mercurio como catalizador.

» Empresa quimicos vertio 220
toneladas compuesto Hg
1932-1968

L |

» Metilmercurio, afecto
poblacion autoctona
consumidora de pescado




Enfermedad Minamata

Deterioro de la vision periférica
Falta de coordinacion de los movimientos
Perdida del habla, oido y del gusto

Alteraciones emocionales
*Living wooden dolls”- munecos de madera

Enfermedad congénita Minamata
diagnosticada en 1961




W. Eugene Smith (Tomoko Uemura in Her Bath. Minamata, 1972)




Mercurio

Ninos expuestos al acetato de fenilmercurio por via percutanea utilizado como
fungicida para lavado panales en lavanderia.

N\

Total de consultas: Consultas de seguimiento:

4230 pacientes 1507 pacientes

e

Fuente :Intoxicaciones por Mercurio organico-Exposicion al acetato de fenil mercurio por V.
Percutanea-E. Giménez y col. U. De Toxicologia HNRG. SAT Informa Afol N°2 Set. 1981

Dra. Elda Cargnel
UNIDAD DE TOXICOLOGIA
HOSPITAL DE NINOS R. GUTIERREZ




Acetato de fenilmercurio Sintomas y signos mas
frecuentes

Fuente :Intoxicaciones por Mercurio organico-Exposicion all acetato de fenil mercurio por V. Percutanea-E. Giménez y col. U. De Tioxicologia
HNRG. SAT Informa Afol N°2 Set. 1981

Sintomas-Signos  N° de pacientes Porcentaje

Sudoracion 406 50,8
Irritabilidad 341 42,7
Alteraciones GI 309 38,7
Insomnio 280 33,8
Manos y pies rosados 248 31,0

Eritema cutaneo no 181 22,6
amoniacal

Anorexia 156 19,5

Poliuria 94 11,7
Detencion de peso 86 10,7

Hipotonia 85 10,6
Fotofobia 68 8,0
Alteraciones ungueales 57 7,1

Manos y pies rosados c/ 44 5,5
prurito




MOTIVOS DE SALUD PUBLICA

Cada afio nacen unos 60.000 bebés en EEUU con riesgo de tener alteraciones en el SNC. La
exposicién de MeHg intrautero una de las principales causas del bajo rendimiento escolar.

En EEUU un 10% de la mujeres fértiles presentan actualmente niveles de Hg suficientemente altos
para causar efectos neuroldgicos adversos en su descendencia.

Las mujeres embarazadas, las que deseen procrear, las madres lactantes y los ninos
pequeiios, ho deberian comer alqunos peces (tiburon, pez sierra, caballa y algunos

pescados azules), ya que contienen suficiente cantidad de Hg para aumentar el riesgo de
lesionar el sistema nervioso fetal e infantil.

Estudios recientes sugieren que el Hg no tiene un umbral por debajo del cual no aparezcan efectos
adversos sobre la salud.




Mercurio pescado. Quino




Mercurio en dispositivos medicos

(Recopilado por Bill' Ravanesi de Saltid sin Pano)

Dispositivo meédico

Cantidad aproximada de
Hg

Termometros clinicos

0,5a 1,5 gr.

Termometros de laboratorio

3'a4ar.

Tlensiometros de pared y
unidades portatiles

110'a 200 gr.

Dilatadores esofagicos
(Maloney o Hurst)

Un tubo puede llegar a
contener 1361 gr.

Tubos Cantor

54 a 136 gr.

Tubo Miller Abbott

136 gr.

Tubos fluorescentes

10 a 50 mg. por tubo




Alternativas

Contiene mercurio:

Alternativa:

Termometros

Digitales

Tensiometros

Aneroides o digitales

Termostatos

Electronicos

Tubos fluorescentes

Lamparas con bajo contenido de
Hg.

Amalgamas dentales

Jonomeros
vidrio/composite/resinas

Manometros

Electronicos

Tubos gastrointestinales

Tubos con pesas de Tungsteno




Termometros digitales

» [iene la misma
precision que los de
vidrio con mercurio.

» Ampliamente utilizado
en USA y UE

» Ligeramente mas
costoso que los de
vidrio de mercurio.

» Requiere baterias de
boton.




Desafios para ell Reemplazo de
Mercurio

“E-C-F- E”
» Exactitud-Precision-
Calidad

» Capacidad de
financiamiento

» Facilidad de acceso

» Eliminacion




Termometros
Refrigeradores/l.aboratorio

» Facilmente
reemplazables
por termometros
de alcohol




Esfigmomanometros

» La mayor cantidad de mercurio se emplea en
tensiometros mercuriales (80 a 100 g/unidad)

» Es el principall deposito de mercurio dentro de las
Instalaciones sanitarias.




Esfigmomanometros

> Aneroide alternativa mas -Contiene por unidad
comun al Hg. 80g/100g Hg.

» Comparables en costoal  «Esta prohibida su venta
MErCurio. en algunes estados en
USA.

» Elimina el riesgo de los
derrames de mercurio Y los
Ccostos asociados de
entrenamiento.

» AmbOS mercurio y aneroide
requieren calibracion




Esfigmomanometros

» Dispositivos de presion
aneroide proveen precision
en la toma presion cuando
se “realiza” un
mantenimiento adecuado

Archives of Internal
Medicine, 2001




Reemplazo esfigmomanometros de HG.

Las organizaciones para el desarrollo de normas como ASTM
Interntional tienen protocolos para identificar alternativas exactas y
precisas.

Organizaciones profesionales como |a Sociedad Britanica de
Hipertension (BHS) o la Sociedad Europea de Hipertension tienen una
lista de dispositivos validados.

Los responsables de compras de las instituciones de salud deben saber
de estos protocolos que validan determinados esfigmomanometros,
gue siempre debe exigirse a los fabricantes que den pruebas de que su
producto ha recibido la validacion de un organismo independiente.




Esfigmomanometros. Calibracion

PrinuFaI inquietud de los profesionales de la salud con respecto a los dispositivos
digitales y otros dispositivos libres de mercurio tiene que ver con la exactitud.

Como parte integral programa de mantenimiento preventivo, es fundamental
realizar verificaciones de rutina de la calibracion de cuanUIer dispositivo aneroide
o digital, a fin de garantizar su exactitud.

La Sociedad Britanica de Hipertension (BHS, por su sigla en inglés) aconseja
calibrar los dispositivos aneroide, dos veces por ano.

Cuando estan debidamente calibrados, los esfigmomanometros libres de mercurio
son tan exactos como sus antiguos equivalentes, los mercuriales.




Alternativas

Muchos de estos dispositivos cumplen con; los criterios
de organizaciones de profesionales tales como la
Sociedad Britanica de Hipertension, la Sociedad Europea
de Hipertension V. la Association. for the Advancement of
Medlical Instrumentation (AAMI, Asociacion para el
Avance de la Instrumentacion Medica).

Algunas marcas son: Omiron, Rudolf Riester, Heine
Optotechinik, BOSH + SOFN, Braun, Terumo, Seinex,
Wellch Allyn, Microlife, Suniéech Medical, American
Diagnostics Corporation (A&D)Y: Trimline Medical

Prodlicts.
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AMALGAMAS DENTALES

Es una aleacion metalica de: Mercurio (50%) el resto
Plata, Cobre Estano y Zinc.

.3 odontologia es la tercera fuente de emision de Hg al
ambiente

Clinicas dentales son en UE |a principal fuente de
MErcurio en aguas residuales y laisegunda en utilizarlo
despues de la industria guimica (cloro soda)

La principal fuente es la remocion de las amalgamas que
se desechan all agua corriente.




Amalgamas dentales

Minimizar ell uso de amalgamas
Utilizar separados de amalgamas
Trampas de limpieza




Alternativas a la amalgama

Ionomeros vidrio
Composite
Resinas

Capsulas predosificadas sin excedente.




Andado de | 1| Iniciativa global para la sustitucian
I darriirin : de insumos médicos que contienen mercurio

Or ganlzacmn Mundial de la Salud y Salud Sin Dano Iniciativa
al Conjunta para reemplazar los termometros y tensiometros de
mercurlo por alternativas mas seguras, exactas y accesibles.

Iniciativa forma parte de la Alianza de Manejo de Productos con Mercurio
del Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA),
liderada por la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos.

Esta alianza mas amplia busca lograr medidas para eliminar el mercurio de
productos como baterias, artefactos de iluminacion y lamparas, dispositivos
electricos y electronicos, productos dentales e instrumentos de medicion y.

control.




i _Lndado ¢ ; « | Iniciativa global para la sustitucion
. Aarciiro ' de insumos médicos que contienen mercurio

Objetivo:

“Para 2017, eliminar progresivamente la demanda de
termémetros clinicos y tensiometros de mercurio al menos
un 70% y reemplazar la produccion de todos los
termometros clinicos y tensmmetros CON Mercurio por
alterl?gtlvas exactas, accesibles y mas seguras sin este
meta

Referencia a la necesidad de tomar medidas mas amplias como:

El desarrollo de politicas publicas
Dictar prohibiciones

Para lograr la eliminacion del mercurio.




Movimiento global para eliminacion del

mercurio del cuidado de la salud




ELIMINACION! MERCURIO

La eliminacion progresiva del uso de mercurio en el area
de salud es posible y necesaria para prevenir los riesgos a
la poblacion y al ambiente.

Se evita riesgos que comprometa la actividades

tales como: produccion y uso de equipamientos,
transporte, manipulacion, manutencion 3/ reparos,
idu

desaglie, colecta y disposicion final residuos.

La eliminacion debe ser mundial y ser implementada lo
mas rapido posible.




Almacenamiento seguro de largo
plazo.

Encontrar soluciones ambientalmente adecuadas para el
almacenamiento del Hg.

Objetivo: prevenir la reentrada all consumo global.
<Almacenamiento> herramienta para reducir la demanda.

Instalaciones para almacenamiento permanente.

Aislar el Hg definitivamente :instalaciones subterraneas(
formacion geologicas) o superficiales




MUCHAS GRACIAS
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